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Devenir Patient Expert:

& Unrole clé aux cotés des professionnels de santé

= Qu’est-ce qu’un patient expert ?

Un patient expert est une personne vivant avec une maladie chronique, qui a
développé, au fil du temps, une connaissance approfondie de sa maladie et dispose
ainsi d’'une réelle expertise dans le vécu du quotidien d’'une pathologie ou d'une
limitation physique liée a son état.
Formé(e) et reconnu(e), il/elle partage son expérience pour :

e Accompagner d’autres patients

e Participer a des actions d’éducation thérapeutique

e Contribuer & 'amélioration du parcours de soin

e Travailler en collaboration avec les soignants

¢ Pour qui ?
Vous étes concerné si vous :
e Vivez avec une maladie chronique (diabete, asthme, maladie cardio-vasculaire,
etc.)
e Avez envie de vous engager pour aider d’autres patients
e Souhaitez valoriser votre vécu et vos compétences

@ Comment devenir patient expert ?

1. Se renseigner auprés de notre Etablissement
2. Suivre une formation spécifique (souvent prise en charge)
3. Rejoindre un programme d’éducation thérapeutique ou une structure de santé

Intéressé(e) ? Parlons-en!
Renseignez-vous aupres de :
Sandra DARRAGON - Chargée Expérience Patient
Re 01.30.95.10.62 - sdarragon@vivalto-sante.com

@ Votre expérience est précieuse. Faites-en une force pour les autres.
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